Примерное меню

	Завтрак
	Обед

	Горячие блюда
блины со сгущённым молоком, сосиски запечённые, пончики в сахарной пудре,
вареники с вишней, каша молочная овсяная,
омлет с сыром, макароны отварные,
картофель запечённый, лапшевник с творогом

Холодные закуски
колбаса Полтавская, колбаса Мозаичная, 
сыр Мраморный, сыр Российский, яйцо вареное, сухой завтрак “Старт” - кольца, подушечки, хлопья, кетчуп, хлеб 

Салат-бар
помидоры, огурцы, морковь, свекла
кукуруза консервированная, зеленый горошек, зелень (петрушка, лук, укроп...),
масло растительное, сметана

Чайный стол
лимон, кофейный напиток, чай с лимоном,
коктейль молочный, сок фруктовый - в ассортименте, молоко, молоко сгущенное,
масло сливочное, сушка ванильная, варенье,
сахар
	Первые и горячие блюда
солянка домашняя
суп с лазанками
бифштекс
говядина тушеная с черносливом
картофель и овощи тушеные
паста (макароны)
каша гречневая
Салат-бар
помидоры, огурцы, перец сладкий
салат из свежей капусты
зелень (петрушка, лук, укроп...)
кетчуп, сметана
масло растительное
Десерт + напитки
желе фруктовое - в ассортименте
сырок глазурованный
печенье в ассортименте
пироженное песочное
йогурт
компот фруктовый, чай с лимоном



	Полдник
	Ужин

	фрукты свежие в ассортименте (сезонные) 
фруктовые салаты “Экзотика”
йогурт
лимонно-медовый соус


	Горячие блюда

азу (картофель с мясом), куринная отбивная, зразы донские, каша пшеничная, рис “мозайка”, запеканка из моркови и фасоли

Салат-бар
помидоры, огурцы, салат (листья), 
сыр Фета, маслины, сухарики,
масло растительное, сметана

Чайный стол
какао с молоком, чай с лимоном,
оладьи, молоко сгущенное, мед

	Сонник

	булочка с маком
чай с лимоном, кефир, ряженка


