РАСПОРЯДОК ДНЯ: 

ЧТО ДЕЛАЮТ ДЕТИ?

УТРО

Каждый день в лагере начинается бодро, с музыкально-танцевальной зарядки. 

После завтрака проходят мастер-классы и тренировки. 

ВАЖНО! Тренировки по черлидингу проводят только сертифицированные тренеры.

ВАЖНО! В лагере большое внимание уделяется не только спортивной составляющей, но и психологии (работа в команде, развитие уверенности в себе, разрешение конфликтов и споров) и творчеству (тренинг по развитию креативности, актерское мастерство, музыкальная культура, хореография)

ВАЖНО! Тренировочная программа составлена специалистами высочайшего класса, активные тренировки сменяют тренировки по пластике и растяжке – поэтому каждому ребенку будет по силам тренировочный график.

 

ТИХИЙ ЧАС:

В нашем понимании тихий час – это не только сон в послеобеденное время, а возможность отдохнуть от насыщенной и активной программы в начале дня. В период «тихого часа» Ваш ребенок сможет поспать, осмыслить все произошедшее в первой половине дня, подготовиться к предстоящей творческой части, почитать книжку, и конечно же, помечтать. 

Мы убеждены, что тихий час для ребенка любого возраста - важная составляющая как программы, так и всей жизни подрастающего поколения в целом. 

 

ДЕНЬ

После обеда ребят ждут интеллектуальные и творческие игры, состязания. Среди них: «Ярмарка талантов», «Удивительные факты», интеллектуальная игра «Рюхи» «Очень веселые старты», «Этикетомания», «Летняя фиеста» и множество других игр.

Также днем бассейн и спортивные командные игры. 

Перед Вами перечень видов спорта, которыми дети могут заняться в лагере:

· футбол

· волейбол 

· мини-гольф 

· крокет

· баскетбол 

· настольный теннис

· петанк 

· флорбол 

· стрельба из лука 

· стрельба из пневматики 

· дартс 

· бадминтон 

· городки

· лапта 

· фрисби 

· твистер 

· рыбалка

· множество настольных игр (шахматы, шашки и многое другое) 

 

ВЕЧЕР

Каждый вечер в лагере насыщенная творческая программа: конкурсы, дискотеки и новинки мирового кинематографа и мультипликации. И, конечно же, музыкальные и танцевальные битвы, на которых можно будет продемонстрировать умения и навыки, которые ребята приобрели на мастер-классах и тренировках. Для ярких вечерних программ в лагере есть все необходимое: отличный зал, а также зал с паркетом для танцевальных вечеров, музыкальное оборудование, большой экран для просмотра кинофильмов и видео, микрофоны и улыбки юных звезд.

 

ВНИМАНИЕ! В программе возможны незначительные изменения, замены, продиктованные погодой и пожеланиями участников. 

 

Перед Вами описание занятий, которые будут проходить в лагере:

 

Пилатес

Широко известная и популярная во всем мире система упражнений. Благодаря методу Пилатеса укрепляются мышцы пресса, спины, улучшается осанка, координация, увеличивается гибкость, подвижность суставов. Кроме того, упражнения затрагивают глубокие мышцы живота и мышцы-стабилизаторы, которые почти не прорабатываются на занятиях классической и силовой аэробикой. 

 

Хореография

В процессе занятий ребята знакомятся с разными танцевальными направлениями, но правят бал популярные современные направления: break dance, латино, hip-hop, импровизация, R`n`B и многое другое. 

И, конечно же, ребята вместе с инструкторами ставят яркие и незабываемые танцевальные номера, представляющие смешение любимых стилей каждого. 

В лагере «Вираж» для детей созданы все условия: светлый и просторный зал, прекрасная музыка, а также индивидуальный подход к каждому ребенку.

 

Командообразование (teambuilding) – вид тренингов,  направленных на формирование сплоченной команды. Обучить коллектив работать слаженно - значит избежать многих противоречий и конфликтов, возникающих внутри группы людей и мешающих их общей работе. Ребята в процессе тренингов участвуют в тематических играх и  выполняют ряд активных заданий. Занятия по командообразованию позволят ребятам: развить навыки эффективной коммуникации; совместно решать проблемы и вырабатывать стратегию; развить нестандартное мышление; проникнуться командным духом. 

 

Актерское мастерство на сцене и в жизни

На этом мастер – классе дети смогут узнать основные законы сцены, смогут почувствовать себя лицедеем и поймут, как же здорово творить и пробовать себя в разных ролях и ситуациях. 

Наши тренера проведут уроки на развитие четкой дикции, движения и пластики, ритма и слуха. 

Эти уроки помогут детям не только приблизится к миру искусств (возможно, эти занятия перерастут в профессию или станут прекрасным поводом обзавестись оригинальным хобби), но и позволят раскрепоститься, побороть свою скромность и стеснительность, приобрести новые знания и навыки, которые обязательно пригодятся во взрослой жизни.  

 

Конфликты: я и родители, я и учителя, я и сверстники.

На тренингах по разрешению разнообразных конфликтных ситуаций, Ваш ребенок сможет узнать, как правильно выходить из сложившихся неприятных ситуаций, как избегать конфликтов, как общаться с людьми, настроенными агрессивно, и как предотвратить возможную агрессию. 

Полученные навыки на тренинге значительно упростят будущую взрослую жизнь Вашего ребенка.

 

Музыкальная культура 

Хороший болельщик немыслим без чувства ритма. Поэтому для лагеря «Вираж» мы разработали два мастер-класса по истории музыки. После занятий ребенок поймет почему «Битлз» имели такой бешеный успех и узнают, чем отличается блюз от джаза. Каждая команда на занятиях подберет лучшую музыкальную композицию для своего финального номера. 

ЧТО ЕЩЕ ЖДЕТ РЕБЕНКА В ЛАГЕРЕ?

Экскурсия в Приокско-Терасский заповедник.

Приокско-Террасный Государственный природный биосферный заповедник – настоящая жемчужина природы южного Подмосковья. Заповедник был создан в июне 1945 года, сразу после войны. Его площадь составляет 4,9 тыс. га. 92% площади покрыто лесами. С 1979 года находится под охраной ЮНЕСКО и имеет статус биосферного резервата. На территории заповедника произрастает около 1000 видов растений, в том числе и редких, занесенных в Красную книгу России (венерин башмачок, ятрышник шлемовидный из семейства орхидных и другие). Но ядром заповедника, ради которого он был и создан, являются участки степной растительности в окружении сосновых боров, расположенных на самом юге заповедника. Это так называемая уникальная «окская флора». В заповеднике обитает 54 вида млекопитающих. Распространены характерные для Русской равнины лось, кабан, куница, ласка, барсук, заяц. В богатой фауне птиц заповедника насчитывается 137 видов. Наиболее многочисленны зяблики и различные пеночки. Есть тетерев, глухарь, рябчик, ястребы – тетеревятник и перепелятник, черный коршун, пустельга, неясыть, домовый сыч. Среди насекомых немало редких видов - бабочки Мнемозина, махаон, аполлон и др. В 1948 году в заповеднике был организован Центральный зубровый питомник, ставший центром восстановления и разведения зубра в России. Сейчас в зубровом питомнике содержится 45 взрослых животных. За 60 лет своего существования Центральный зубровый питомник выпустил на волю более 350 чистокровных зубров.

Ребят ждет увлекательная программа на экскурсионном маршруте по северной части заповедника, посещение Центрального зубрового питомника и Музея природы. При посещении заповедника сможем заглянуть на Сказочную тропу в избушку Лешего - сказочного хранителя и защитника русского леса. 

 

Профессиональная Фотосессия

В течение всей смены на территории лагеря работает фотограф, который фиксирует самые яркие, красивые и забавные моменты жизни Вашего ребенка. Наш фотограф каждый день будет обновлять страничку сайта новыми фотографиями, и Вы сможете увидеть, как прошел день Вашего чада. 

А, также мы обязательно выделим в программе время на то, чтобы сделать несколько портретных и командных фотографий, которые позволят сохранить в памяти лучшие моменты проведенного времени. 

ИЗ ИСТОРИИ ЧЕРЛИДИНГА

Черлидинг зародился в США в 70-е годы XIX века. Именно тогда, по легенде, во время матча по американскому футболу, мальчишки решили поддержать свою команду. В России черлидинг существует относительно недавно. Первая черлидинговая команда в нашей стране была создана в 1996 году. Вскоре интерес у девочек и мальчиков к оригинальному виду спорта настолько возрос, что в августе 1999 года была зарегистрирована РОО "Федерация Черлидерс" - группы поддержки спортивных команд. Популярность черлидинга продолжала стремительно расти, уже в 1999 году во Дворце Спорта "Динамо" состоялись первые соревнования по черлидингу на Кубок Федерации. Впоследствии эти соревнования стали проводиться ежегодно по определенной программе.

ВИДЫ Черлидинга: 

Чир-элементы спортивной гимнастики и акробатики, построение пирамид и танцевальные перестроения с  кричалками;

Чир-Данс-спортивные танцы с элементами гимнастики, с присутствием пластичности, хорошей хореографии и грации, потрясающей синхронности;

Чир-микс-выступления смешанных команд (дамы и господа);

Индивидуальный чир-сольный номер главного заводилы чир команды; 

Индивидуальный данс-сольный номер главного заводилы чир-данс команды;

Дуэт Данс-парное выступление спортивные танцы с элементами гимнастики, с присутствием пластичности, хорошей хореографии и грации, потрясающей синхронности; 

 

*Некоторые из знаменитостей, занимавшиеся в прошлом черлидингом: Мадонна, Рональд Рейган, Франклин Рузвельт, Мэрил Стрип, Стив Мартин, Кэмерон Диаз, Майкл Дуглас, Сэмюэл Л. Джексон. В нашей стране черлидинг только набирает обороты или с каждым годом увлеченных черлидингом в России становиться все больше.

 

