Питание в "Орлёнке"
Одним из важнейших направлений организации детского отдыха является качественное питание.

Современный дизайн обеденных залов, красивая посуда, благоприятный микроклимат, вкусно приготовленные блюда и доброжелательные сотрудники - всё это помогает получить удовольствие от приёма пищи, привить ребенку культуру питания.

[image: image1.jpg]



Организация питания
Все столовые детских лагерей ВДЦ "Орлёнок" работают по методу самообслуживания. Предварительную сервировку проводит дежурный отряд.

Питание осуществляется на основании перспективного меню, которое согласуется в территориальном отделении Роспотребнадзора и утверждается генеральным директором Центра. 

Основа меню
Основу меню составляет суточный набор продуктов, разработанный и утвержденный Институтом питания РАМН для детских оздоровительных центров "Орлёнок" и "Океан". Стандарт суточного набора продуктов соответствует современным требованиям жизни детей и подростков, их нагрузкам, состоянию здоровья детей, проживающих в северных территориях России, экологически неблагоприятных зонах.

Меню рассчитано на пятиразовое питание с учетом калорийности отдельных приемов пищи: завтрак - 25%, обед - 35%, полдник - 10-15%, ужин - 25%, второй ужин - 5-6%.

Калорийность суточного рациона составляет 3750 ккал.

В меню, независимо от сезона, обязательно включены свежие фрукты, витаминный стол. Для соблюдения водного режима в жаркое время года дети получают дополнительные фруктовые соки и напитки, бутылированную питьевую воду.

Ежедневно на десерт - свежая выпечка, различные кондитерские изделия в мелкоштучной расфасовке, конфеты, карамель, мороженое.

В столовых детских лагерей "Штормовой", "Солнечный", "Олимпийский" детям предлагается на выбор несколько блюд.

Примерное меню на день
Завтрак
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Цыплёнок отварной 100 г.

Рис с маслом 150 г.

Огурец свежий 50 г.

Омлет натуральный 110 г.

Масло сливочное 15 г.

Чай сладкий 230 мл.

Хлеб ржаной 50 г.

Батон 50 г.

Обед
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Апельсины 200 г.

Солянка домашняя 400 г.

Форель отварная 100 г.

Картофель запечённый 150 г.

Салат из свежей капусты 100 г.

Сок фруктовый 200 мл.

Хлеб пшеничный 100 г.

Хлеб ржаной 50 г.

Полдник
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Плюшка венская 75 г.

Кофейный напиток 200 мл.

Яблоки 200 г.

Ужин
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Салат из свеклы с чесноком 50 г.

Говядина туш. с черносливом 123 г.

Каша гречневая 150 г.

"Чудо-творожок" 125 г.

Чай с молоком 200 мл.

Хлеб ржаной 50 г.

Хлеб пшеничный 50 г.

Второй ужин
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